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TALLERES JULIO

YOGA & AYURVEDA PARA
LA ANSIEDAD / ESTRES

6 (D De930al4

Inversidon: 50 Euros./taller.
Los dos talleres 80 Euros

HISTORIA DETRAS DE LAS
POSTURAS DE YOGA

2() @ De 9.30 a 14

Inversion: 50 Euros./taller.
Los dos talleres 80 Euros

JULIO







CONTENIDO DEL TALLER:
MITOLOGIA HINDU Y
FILOSOFIA DETRAS DE
LAS POSTURAS DE YOGA

Muchas de las posturas en
hatha yoga estan inspiradas
en los nombres de deidades
hindues o de sabios de Ia
antiguedad.

En este taller conoceremos la
historia que hay detras de
estas posturas. Una
combinacion de historia,
mitologia y filosofia hindu que
Nnos ayudara a comprender
mejor nuestra practica actual.
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PARA INFORMACION Y RESERVAS

Mensaje a: info@seraki.org o whatsapp al
+34.650.73.11.10

@serakiyogaveda



